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Chao mirng ban dén mot ngon nui xir than tién noi tiéng v6i cac khu rumg rdm, cac dong co hoa dai sang choi, nhimng bai tuyet to 16m,
va c4c tham song bang. Néu ban dén day vao mot ngay néing 4m, hay danh thoi gian thudng thirc mui twoi méi cua cay cdi va dét, am
thanh nhe nhang nhung d6i khi kha chat tai ciia thac nudce, va mau xanh luc manh liét cia ving Tay Béc Thai Binh Duong. Néu ban
dén tham vao mot ngay nhidu may, hiy nhd ring ban dang duoc trai nghiém ¢ mét cong vién trong 16p vo thuong xuyén nhét cia no:
n6 che minh trong hoi 4m va dugc bao tram bai tuyét. Hé thng thoi tiét am di chuyén ra ngoai Thai Binh Duong, dap vio cac mit
ctia nui Rainier, va tha nhimg luong tuyét 16n ky luc vao cac do cao cao hon trude khi troi vé phia dong. Tong lwong mwa—khoang 87
inch (220 xentimét) mdi ndm tai Longmire va 126 inch (320 xentimét) & Thién Puong—da dinh hinh cho moi thir ban nhin théy, tir 26
tang bang “dau” trén nii, dén nhing cum cay day dic thude rung linh sam Douglas, cdy tuyét ting do, va cdy hemlock mién tay; tat ca
da dong gop vao sy phat trién nén tang cua cua khu ring gia. O nhimg “bd vai” nii, trén nhirng bai dit hodc ddng c¢6 phu nii cao, su
am uot _phong phu hoa hop véi dat nti lra va 4nh sang mat troi miia hé manh liét, dem dén nhitng canh dong hoa dai ngoan muc thude
bac nhét cua Trai DAt.

La mot nui lira hoat dong, Rainier duing diy nhu mét 1oi nhic nho Ve ve dep va sirc manh cua thién nhién. Day nii lira Cascade da
hoat dong hang triéu nam, nho vi tri ca no gan vdi ria phia tiy cua tdm kién tao Bic My. Ngon nai ma ching ta thdy hom nay con
twong dbi non vé mit dia chét: n6 vira dwoc hinh thanh khoang 500000 nim trudc. Glong nhu ngon nui St. Helens va cac nui ltra
Cascade khac, nai Rainier ¢6 kha nang s€ phun trao lan nita, nhung khong 13 vao thoi diém nao. Nhirng nha nghién ctru nai Ira cho
rang ngon nui s phat ra canh béao rd rang trude khi phun trao, nhung sy de doa cua nhimg dong bun bét ngd van hién dién khép ca
cong vién. Hay xem muc Cac Nguy Hiém Ciia Nui Lira (duéi ddy) dé hiéu rd hon chung c6 thé anh huong dén ban nhu thé nao.

Cong Vién Qudc Gia Nui Rainier duoc thiét 1ap vao nam 1899 sau ung ho nhiét tinh va bén bi cia cac cong dan Hoa Ky, nhirng nha
chirc trach Chau Au, cac nhom khoa hoc ciing nhu doanh nghiép quoc gia va dia phuong. Cau chuyén v€ su thanh lp va bao vé cong
vién nay cho thay sitc manh ciia nhitng ngudi tim huyet d6i voi mot ¥ tuong co tam quan trong quoc gia. Hom nay, cac van dé tro
nén phrc tap hon, nhung thé manh trong viéc quan ly van con day nhd vao sy tim huyét manh mé.

Thudng Ngoan Cong Vién

Trén Cac Con Budng Cac con dudng dan thong qua khu rung gia va vao cac khu vyc phy nui cao. Mot hé thong dudng chinh chay tir
cong phia tdy nam qua cac phan phia nam va dong cua cong vién, v6i mét nhanh duong dan dén Binh Minh & phia dong béc cua ngon
nui. C6 mot con dudng riéng dan vao dong song Carbon ¢ phia tay bac. Cac tuyén duong dugce thiét ké nham lam giam dén murc t01
thiéu sy anh hudng c6 thé 1én canh quan noi ddy. Cac con duong déu kha hep, va, nhit 1a & d6 cao thap hon, cdy moc l4n ra gin
duong. Tt ca cac con dudng bi dong cira vao mua dong, chi trir doan duong 18 dim (30 kilé mét) giita 161 vao phia tdy nam va Thién
buong.




DPong Vat Hoang D3 Mua va dé cao gitp xéac dinh ban c6 thé thdy dong vat hoang di & dau. Vao mua he, hiy tim xem nhiing con séc
chudt, soc thuong, con macmot, va pika. Ban nén xem chung cac con chim gié cui Stellar, chim b6 hac Clark, gié cui xdm, va qua.
Ban c6 thé thay duoc nai duoi den, nhung nai sung tam gau den, va dé nii thi kho bét gap hon. Vao thang Chin, hay tim xem nhiing
con nai stmg tam & phia dong cta céng vién. Mau sic cta loai gdu den noi dy c6 thé 1a ndu, ram nang, hodc vang. Dé nui thi & gan
chd nudc cao clia cac vach da.

Nhitng Puong Mon Puoc Giai Thich

Céc con duong mon véi do dai Eu dudi mot dam dén 93 dam (150 kilé6 mét) nhu duong mon Wonderlan,d cung cép co hoi dé ban c»c')
dugc nhitng budc di thong tha dé chiu hodc nhitng chuyén di dai qua dém. Céc cudc di bd duong mon ngan thich hop cho moi ltra tu6i
bao gom:

DPuong Mon Nhanh Song Kautz (giira 16i vao Nisqually va Lon mire) Cudc di b duong mon khir ho6i 2 dim nay chay song song véi
nhénh séng Kautz, vi tri ma dong bun 1947 bao phu dudng cao toc bang 30 feet (9 mét) bun dang nhu xi mang. C6 mét nhanh dudng
ngan vao dugc bang xe lan khi khong co tuyet.

Duong Mon Caa Céc Hinh Bong (6 Longmire) Con dudong mon khir hdi dai 0.7 dam (1.1 kilo mét) nay dan qua mot dia djém thudc
trai gia dinh Longmire. Mot con dudng mon khac—Puong Mon Chom Rampart, vong dai 4.5 dam (7.2 kilé mét)—ciing bat dau trén
Puong Mon Cua Céac Hinh Bong va doi hoi nguoi di ¢ strc luc vira phai.

DBuong Mon Nisqually Vista (¢ Paradise) Con duong nay vong dai 1.2 ddm (1.9 kild mét), bt d§u~trong bai dau xe phia dudi va dan
qua cac dong co hoa dai dén canh quan ctia song bang Nisqually—o& day, cac cudc di bd c6 hudng dan dugc to chirc trong mua he.

DBuong Mon Khu Rimg Cua Nhimg Béc Gia Truong ( gan Ohanapecosh) Con dudong mon khu hoi dai 1.5 dam (2.4 kilé mét) nay di
qua mdt khu rimg gia tuoi dep. N6 dan ngang séng Ohanapecosh, dén mét hon dao cia nhimg cdy c6 thy khong 16. Ban hay hoi dé
duogc biét ve cac cudc di bd c¢6 hudng dan trong mua he.

Duong Mg‘)n Emmons Vista (& Binh Minh) Chuyén di bd khr hdi dai 0.5 dim (0.8 kilo m‘ét) nay sé& khién l?an‘thich thu véi viée di bo
hon, v6i tam nhin ra séng bang Emmons va cac hinh anh tuyét di€u cua ngon ndi. C6 nhi€u duong khac bat dau ¢ Binh Minh; ban c6
thé yéu cau dé dugc nghe thém nhicu goi y.

Dé Phong

Hay 6 tu thé sin sang réng s& c6 mua vao bit ky thang nao, va c6 tuyét hay nhiét o dong bang tir thang Chin dén thang Nam. Duong
mon thuong khéng cé tuyet tir giita thang Bay dén thang Chin, nhung cac dam may thap c6 the gi4u nhimg diém moc 6 d9 cao cao
hon. Hay mang theo ban do, la ban, bd dung cu so ciru, va mang thém thirc &n cling nhw nuée udng. Hay mac loai quan 40 va giay dép
thich hop. Ban chi nén & cac con dudng mon; dimg bao gid di cit ngang qua cac dudng xe lira 1én xudng dbc. Trong cac khu vuc cua
Thién Puong va Binh Minh, viéc ra khéi con dwdng mon cta khu du lich déu bi cAm.

Leo Nui Rainier

Leo nai Rainier rat nguy hiém, doi hoi k¥ ning, trang thiét bi phu hop, va didu kién sirc khoe rat tot. Nhitng nguoi leo niii phai ding
ky va tra mot khoan phi néu leo dén do cao trén 10000 feet (3048 mét). P4 va thac bang 1a mot van dé—vi vay hdy mang mii bao hiém
va leo nui sém trong ngay. Ngudi méi va thiéu kinh nghiém vé song biang dugc khuyén khich manh mé 1 nén leo nui theo su huéng
dan cua cac dich vu da duoc cho phép dan duong 1én nui Rainier. Hay hoi tai cac trung tdm du khach hoidc cac trung tdm thong tin
hoang di dé biét thém thong tin.

Béo Tdn Cong Vién

Cong Vién Qubc Gia Nui Rainier bao ton cac hé sinh thai rat mong manh. Vao nam 1988, khoang 96 phn trim cong vién duoc thiét
ké nhu vung nti Rainier hoang da. Moi ndm cé gan hai tri€u ngudi vao tham cong vién. Xin gitp chiing t6i bao vé khu vuc nay bang
cach ton trong cac quy dinh sau day:

e Khong cho cac loai chim va tht dn; chiing can an thirc an tu nhién dé dam bao surc khoé.



e Thu nhat, gay thiét hai, hodc gay r6i cac loai thue vat, vat liéu chét (bao gém cui), da, va cac vat chét lich st hodc van héa bi
cAm boi luat phap lién bang.

e Luodn ludn td chirc cAm trai véi mirc anh hudng t61 thiéu 1én tur nhién, thu don rac ciia minh, va st dung loai hop tai ché trong
cong vién. Nhitng khu vyre mong manh duoc str dung nhiéu nay co thé dé dang bi hu hai. Xin hay bao vé cong vién dé cac thé
hé hién tai va tuong lai c6 thé chiém ngudng vé dep noi ny.

Céc Xt S Than Tién Ving Nai

Longmire Péy la dia diém Sudi Tri Liéu ctia khu Longmire ma ong James Longmire cting gia dinh 6ng dy dé phat trién vao nam 1888
va 1889. Hién tai, day 1a mot khu di tich lich sur quéc gia. Sau khi cong vién dugc thanh 18p ndm 1899, Longmire trd thanh tru so
chinh ciia cong vién. Ngay nay, toa nha tru s& 4y 1a noi dung mét vién bao ting v6i nhitng vat trién 1am keé lai cau chuyén cia nhimng
ngay dau thanh 18p. Quan Tro Cong Vién Quéc Gia, mot khach san duge nhuong lai, mé cira don khach quanh nam. Con duong tu 16i
vao Nisqually dén Longmire 1a mot trong nhitng con dudng ring dep nhit cia thé gioi.

Thién Puong Khi con dau ctia 6ng James Longmire, c6 Martha, 1an d4u tién nhin thiy ddng cé ving phu nui cao nay, c6 di kéu Ién,
"Pay méi phai 1a thién duong." Thién Pudng noi tiéng khip thé gisi chinh boi quan canh tuyét dep va nhimg nhiing dong co hoa dai.
bay ciing la khu vyc dugce dén tham nhiéu nhat trong cong vién. Vao mua heé, viéc déu xe co thé rat kho khan, déc biée la vao dip cudi
tudn. Ban hay co dén tham cong vién vao cac ngay trong tudn, dén som, va di xe chung nhleu ngudi néu co thé. Cac cude di bd dudng
dai va duong ngén thu vi nhit bat du tir day. Trung tdm du khach chinh cua cong vién nam & Thién Buong. Cac chuyen di c6 dan giai
dugc thuc hién hang ngay vao mua he, vao nhimg ngay cudi tuan va ngay 18 trong mua dong. Mau sic mua thu khién suon doi do
thdm trong thang Chin, va cac luot tham quan thua dan sau ngay L& Lao DPong. Vao mua dong, Thién Dudng cting la khu vyc chinh
thudc cong vién duge khach viéng tham; trung binh c6 khoang 680 inch (1727 centi mét) tuyét roi mbi mua dong. Quan tro Thién
Pudng chi mé cira vao mua hé, nhung tuyét trén duong di duoc quét don trong sudt mia dong. Trugt van trén tuyét, trugt tuyét bang
déng, va truot 6ng la cac hoat dong chinh trong mua nay. Mot s6 thiét bi thé thao mua dong co thé dugc thué & Longmire.

Ohanapecosh Dugc dat tén theo mot vung ven soéng Taidnapam hay diém cu tra cia nguoi da do “Cowlitz ving thuong”,
Ohanapecosh duoc moi nguoi hiéu nhu "ding & bén 18." Ohanapecosh nep minh gilta nhiing cay g0 linh sam Douglas, cay tuyét ting
d6 va cay hemlock mién tay trong khu rung gia, chirmg minh cho cau triic phire tap cua mot moi truong thude hé thong rimg lau nam.
Trung tim du khach Ohanapecosh va dia diém cam trai mo cira tir cudi thang Nam dén giira thang Muoi.

Binh Minh O d6 cao 6400 feet (1950 mét) so voi myc nude, Binh Minh 1a diém cao nhat trong cong vién ma ban co thé dén duoc
bing xe. Cac dong c6 nli cao nay co rat nhiéu hoa dai. Vao nhitng ngay troi trong, khong mdy, tir Binh Minh ban ¢6 thé thdy dwoc
hinh anh ngoan muc ctia ngon nui Rainier, song bang Emmons, va nhiing ngon nui Itra khac trong day Cascade. Binh Minh m¢ ctra tur
thang Bay dén cubi thang Chin.

Song Carbon va H6 Mowich Séng Carbon, dugc dat tén theo nhitng 16p than tim thdy & ddy, nim & goc phia tiy bic ctia cong vién.
Trong tit ca cic khu vuc ciia cong vién, noi ndy c¢6 lwong mua 16n nhét va 1a mét vi du cho rimg mua 6n doi. Con dudng song Carbon
da bi lam hu hai boi mot loat cac tran lut. Ban nén kiém tra véi quan ly céng vién vé viée di xe ¢o dong co. Con duodng noi trén cho
phép du khach sur dung xe dap va di bg, mac du co6 mot ) quy dinh han ché xe di lai. HO Mowich dugc din dén tir mot con duong
riéng; duong nay ndi véi nhimg con duong mon hoang di va mot dia diém cim trai ma ban co thé tat vao.

Lap K& Hoach Cho Chuyén Tham Quan Cuia Ban

Di Pén Cong Vién Coéng Vién Qudc Gia Nii Rainer ndm & phia tay trung tim Washington, c6 thé dé dang di dén tir Seattle, Tacoma,
hay Portland.

L&i di vao Nisqually (goc phia tdy nam) mé ctra quanh nam. Khach du lich tir phia dong diy Cascade c6 thé tryc tiép di vao cong vién
trong mua he¢, nhung cac hudng di & phia dong ngon nii dong ctra vao mua dong.

Pé dén duogc khu vuc song Carbon, hiy di duong Wash s6 165 tir Buckley. Ngay sau Wilkeson, con dudng s& phan nhanh, véi 16i di
vao song Carbon va nhanh séng Ipsut bén trai, HO Mowich bén phai.



bi bén bay Cac hang hang khong, xe Itra, va cac chuyén di du lich béng xe buyt phuc vu cac thanh phé Seattle, Tacoma, Portland, va
mdt sO thanh pho khac. Cac hang van tai tu nhan cung cap dich vy xe buyt hodc xe hanh 1y tir muia xuan dén mua thu:

Céc chuyén du lich Pudng Day Xam, 800-426-7532;
www.nps.gov/mora/planyourvisit/directions.htm

Xe DPap va Ngua Nguoi di xe dap s€ phai di cung dudng vdi cac loai xe khac: vi vy nén luén lubn doi mi bao hiém. Xe dap déu bi
cAm trén nhitng con duong mon trong cong vién. Nhig viéc nhu déo va thd chi dugc cho phép trén cac dudng mon Laughingwater
va Pacific Crest. Hay hoi dé dugc biét thém vé cac quy tic.

Lé Phi Nui Rainier 1a mét khu vui choi giai tri c6 1€ phi. Hau hét cac 18 phi thu ¢ day déu duoc giir lai trong cong vién, gilp tai trg
cho cac dy an lau dai. Céc loai phi hién tai—phi vao ctra, phi thuong mai, va vé vao hang nam—dugc liét ké trén trang thong tin dién
tr cia cong vién tai www.nps.gov/mora, hoac ban cé thé tim hiéu tai mot tram vao cong vién.

Céc Nguy Hiém Ciia Nui Lira Céc nguy hiém bao gom nhimg dong bun khong thé doan trudc va lii lut gy ra tir song bang. Nén can
than trong cac thung liing song. Neu ban nghe tiéng dong 16n hodc thay myc nude tang nhanh, hay di chuyen dén noi cao hon—hay
that nhanh chéng! Pimg chay xudng nui. Longmire va tit ca cac khu cim trai déu ndm trong ving c6 thé c6 i lut.

Co S& Vat Chat, Dich Vu, va Quy Dinh

Khu Khach Du Lich Hiy bit diu & Longmire, Thién Puong, Ohanapecosh, hay Binh Minh. Hay hoi vé nhing cudc ndi chuyén va
chuyén di ¢6 dan giai vao hé, ciing nhu nhimng cudc di bd véi gidy tuyét vio miia dong.

Noi O Nha Tro Cong Vién Quédc Gia & Longmire mé ctra quanh nim. Ban chi ¢6 thé ngu lai qua dém & Nha Tro Thién Pudng vao
mua hé. B¢ dat phong, xin lién hé:

Dich vy khach hang Ni Rainer, hop thu 108, Ashford, WA 98.304;
360-569-2275; www.guestservices.com/rainier.

Céc cOng dong gan bén c6 nha hang, nha nghi, tram xdng, va cac cua hang tap hoa ban d6 phuc vu cho viéc cam trai.

Phuong Tién Mot lwong gidi han thiét bi vat chat va mt s6 duong mon 6 thé dwoc sir dung boi ngudi khuyét tat. Hay yéu cau dé
biét thém thong tin. TDD: 360-569-2177.

Mua Péng Theo didu kién thoi tiét cho phép, con duodng tir 16i vao Nisqually dén Thién Pudng mo cia quanh nam. Lai xe toi
Paradise vao khoang gitra mua dong mang den cho ban co hoi trai nghiém mot canh quan dwoc hinh thanh tir rat nhiéu tuyét. Ban ¢
thé di gidy tuyét, trugt bang dong, va trugt 6ng xung quanh Thién Buong—nhung chi gi6i han trong khu thiét ké riéng cho viéc choi
tuyét. Quan trong 14 ban phai chuan bi that chu dao. Hiy mang theo day, 1ai xe can than, va tun theo tat ca cac huéng dan giao thong.
Vao mua dong, con duong dén Paradise s& bat dau dong lic chang vang t6i cho dén hét dém; hiy kiém tra thoi gian dong cira trudc
khi ban muon di truot tuyét bang vén hodc bang gidy tuyet Trung tdm du khach tai Thién Buong chi mé va c6 nhan vién phuc vu vao
nhitng ngay cudi tudn va ngay 18 tir gitra thang Mudi cho dén du thang Nam.

Quy Dinh

e Vit nubi phai dugc trén xich lai mét khi khong & trong xe cua ban. Vat nudi khong duge phép vao duong mon, khu co tuyét,
hoédc nhitng vung hoang da.

e  Thu nhit thyc vat, nguyén li€u thyc vt chét, cui, da, va di tich lich st hodc van hoa la bét hop phap. Hay gilr nguyén tht ca
céc hoa dai dé moi nguoi déu duoc thudng thirc.

e  Hay giir cho dong vat hoang di dugc hoang di. Xin dimg cho an hodc quiy rdi cac loai vat & day, bao gdm ca céc loai chim.

e Moi cudc ngii lai qua dém trong cac khu hoang dé phai c6 gidy t& cho phép.

e Gidy phép leo nui dugc yéu cau dbi véi nhiing ai leo dén do cao trén 10000 feet (3048 mét) va nhimg du khach tham quan
song bang.

e  Moi hoat dong san bén déu bi cAm. Cac sung ngén phai dugc gd dan, thdo ra thanh timg bd phén, cho vao hdp, va cét trong
xe cta ban; sung khong dugc cho phép ¢ noi hoang da.

e Khong lai xe 6-t6 hodc dau xe trén duong.



Cau c4 khong doi hoi phai ¢6 gidy ding ky hodc gidy phép, nhung mot sb ving nudc & cong vién da dong lai hodc chi cho
phép céu giang.

Thong Tin Thém Cong Vién Qudc Gia Nii Rainier Ashford, WA 98304
360-569-2211 TDD 360-569-2177 www.nps.gov/mora

Road open to foot and bicycle Ipsut Creek
traffic; closed to vehicles.
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